
지도자 연수 시간표

전남 해남군                                                    한국중고농구연맹

일   자 시   간 교육내용 비 고

월 일 목11 12 ( )
일차1

14:30 ~ 15:00 개회식 및 오리엔테이션

금강체육관
15:00 ~ 15:10 심폐소생술 등록

15:10 ~ 19:00 응급처치 및 심폐소생술

이후19:00 저녁식사 자율( )

월 일 금11 13 ( )
일차2

07:30 ~ 08:30 아침식사 자율( )

금강체육관
/

카멜리아

09:30 ~ 12:00
스포츠 멘탈 코칭
한국멘탈코칭센터(

소해준 대표)
12:00 ~ 14:00 점심식사 및 휴식

14:00 ~ 16:30
심판초청 룰미팅
대한민국농구협회(
신기록 상임심판)

16:30 ~ 17:00 이동

17:10 ~ 19:00 지도자 친선의 밤 카멜리아( )

월 일 토11 14 ( )
일차3

07:30 ~ 08:30 아침식사 자율( )

금강체육관09:00 ~ 11:30
현장의 목소리 규정에 담다, 

(연맹 규정 개정을 위한
지도자 의견수렴 및 토론)

11:30 ~ 12:00 수료식 폐회

식※ 사 관련 안내드립니다

행사 기간 동안 아침 식사는 개별적으로 진행해 주시기 바라며 식사 후 강의 장소로 시간 맞춰 집결해, 
주시기 바랍니다.

일 토 일차 점심식사는 대중교통을 이용하시는 지도자분들을 고려하여 개별 식사로 진행됩니다14 ( ) 3 .

※ 제공 식비 안내 계좌이체 지급 예정( )

다음 식에 대해 식비를 제공해 드릴 예정입니다4 .
일 목 저녁식사 일 금 아침식사 일 토 아침식사 일 토 점심식사12 ( ) , 13 ( ) , 14 ( ) , 14 ( ) 

총 식 행사 종료 후 계좌이체로 지원 예정4 →  

참여하는 모든 지도자분들은 인 실로 숙박 지원 됩니다1 1 . ※ 


