
2016 중·고 농구 주말리그 운영 내용

● 운영목표
  - 중·고 농구 주말리그 운영을 통한 공부하는 농구선수 육성 

● 기본방향 :  (슬로건) Play. Study. Enjoy!
1. 정규수업 후 훈련 및 대회 참가
  ※ 수업결손이 없도록 주말과 공휴일, 평일 방과 후에 경기
2. 농구 저변 확대 및 경기력 향상
3. 지․덕․체를 겸비한 농구인재 양성 및 건전한 학교스포츠 문화 정착

● 대회 의미
1. 중·고 청소년 농구의 틀을 바꾸는 혁신적 사업 
   - 전국 토너먼트대회 중심의 학교농구시스템의 패러다임을 바꾸는 혁신 프로젝트
2. 공부하는 농구선수 양성 
   - 운동선수는 수업에 참여하지 않고 공부를 소홀히 하는 학생 스포츠 활동을 개선
3. 즐기는 농구, 기술 농구의 토대 마련 
   - 토너먼트대회에서 비롯된 승리 지상주의를 탈피하여 즐기는 농구 정착
4. 전체 종별(남·녀·중·고) 팀 참가로 학원스포츠의 목표를 충족시키는 대회
5. 지방농구의 균등 발전 
   - 권역별 리그대회 운영 등 지방조직의 자생력 강화 및 자립화 추구

● 2016 중·고 농구 주말리그 개요
1. 대 회 명 : (후원사명) 2016 중·고 농구 주말리그
2. 대회기간 : '16. 6 ~ 8(3개월간) 
   - 권역리그 : '16. 6월 ~ 7월초까지, 
   - 왕중왕전 : '16. 8월5일 ~ 16일 전북 군산 예정
3. 장 소 : 권역별 학교체육관
   ※ 권역별 대회 일시/장소는 한국중고농구연맹 홈페이지(www.kssbf.or.kr)/
     중고리그 참조(추후 게시 예정)
4. 주 최 : 대한농구협회
5. 주 관 : 한국중고농구연맹
6. 후 원 : ( 미정 )
7. 대회 방식 : 권역리그(풀리그) + 왕중왕전(예선리그, 토너먼트 방식)



종

별
권역 팀수 조 팀 명 비 고

남

중

서울
인천
경기
강원

6 A
삼선중, 성남중, 양정중, 홍대부중, 호계중,
평원중, 광신중, 명지중, 안남중, 춘천중, 연서중,
휘문중, 배재중, 송도중, 용산중, 삼일중, 단대부중

전체 팀을 대상
조별 편성 추첨
실시

6 B

5 C

중부 5 D 주성중, 계성중, 상주중, 침산중, 대전중

충청
호남 5 E 군산중, 성성중, 전주남중, 문화중, 여천중

부산
경남 4 F 화봉중, 동아중, 팔룡중, 금명중 

소계 31 　

남

고

서울
인천
경기
강원

5 A
광신정산고, 안양고, 강원사대부고, 송도고, 제물포고,
양정고, 경복고, 인헌고, 휘문고, 홍대부고,
명지고, 삼일상고, 낙생고, 배재고, 용산고

전체 팀을 대상
조별 편성 추첨
실시

5 B
5 C

충청
중부 5 D 대전고, 신흥고, 상산전자고, 충주고, 계성고

호남 5 E 여수화양고, 전주고, 군산고, 광주고, 쌍용고

부산
경남 5 F 마산고, 부산중앙고, 동아고, 무룡고, 가야고

소계 30 　

여

중

서울
인천 5 A 숙명여중, 선일여중, 인성여중, 부일여중, 숭의여중

중부 
강원 5 D 청솔중, 청주여중, 상주여중, 수원제일중, 봉의중

충청
호남 5 E 온양여중, 홍농중, 기전중, 수피아여중, 월평중

경상
제주 4 F 동주여중, 제주중앙여중, 삼천포여중, 효성중

소계 19 　　

여

고

서울
인천 5 A 선일여고, 인성여고, 수원여고, 숭의여고, 숙명여고

중부 
강원 5 D 상주여고, 청주여고, 춘천여고, 분당경영고, 온양여고

충청
호남 
제주

5 E 제주여상, 기전여고, 수피아여고, 대전여상, 법성고,

경상 5 F 마산여고, 삼천포여고, 화봉고, 동주여고, 효성여고　

소계 20 　　
합 계 100

8. 2016 주말리그 종별/권역별 참가현황

   



9. 시상 및 혜택 
   - 단체상
     -- 우  승 : 연맹회장상(권역별, 왕중왕전)
     -- 준우승 : 연맹회장상(왕중왕전)
     -- 3   위 : 연맹회장상(왕중왕전)
   - 개인상(연맹회장상: 왕중왕전)
     -- 지도자상(감독, 코치)
     -- 최우수선수상, 우수상, 감투상, 미기상 
     -- 개인기록상 : 득점상, 리바운드상, 어시스트상, 수비상,
     ※ 기타 특별상(모범팀상, 인재상) 수여 : 학생선수들의 학습참가 및 지원 장려
     ※ 우승․준우승․3위팀에 대해 장학금 수여

10. 참가팀 의무 

   - 주말리그 불참 팀은 2016년도 개최하는 모든 대회(종별 포함)에 참가 할 수 없음.
     ( 의 승인이 있을 경우 예외 인정)
   - 대회참가 신청 후 위반 시 팀․임원․지도자에 대한 제재
     -- 연간 경기일정 불참 없이 완주(위반시 팀․임원․지도자에 대한 제재)
     -- 몰수 시 지원금 및 대회 손해의 반환, 변상 의무

● 2016년 주요 역점 사업
1. 공부하는 농구선수 육성
   - 정규 수업 후 훈련 및 대회 참가
     -- 수업결손 없도록 주말과, 공휴일, 평일 방과 후, 방학에 경기.
   - 학습권보장제 관련 교과부 지침 준수
   - 최저학력기준에 미달한 농구선수의 경우 별도의 기초학력 프로그램 운영
2. 농구지도자 자질향상
   - 농구지도자 자격제도 운영
   - 농구지도자 연수회 및 포지션별 크리닉 개최
3. 3금 중고농구리그
  - 승부조작 금지, 폭언·폭행 지도 금지, 수업결손 금지    
    -- 체육특기자 상급학교 진학제도 개선
    -- 고입, 대입 체육특기자 자격기준에 주말리그 출전실적 반영
  - 대회 운영의 효율적 방안 강구 
    -- 선진국 청소년리그 대회 운영 사례 연구와 국내 현실을 접목한 저비용, 고효율의  
        대회 운영 방안 개선 강구


